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Article 1 : Présentation de U'épreuve

L'association Durance Triathlon, dont le siege social
se situe a UHotel de Ville, Mairie de Peyrolles, 13860
Peyrolles-en-Provence, organise le samedi 18 Juin 2016 la
manifestation sportive nommée “SwimRun in Peyrolles”,
basée sur le site de Peyrolles.

Le swimrun (" nagercourir ”) est un nouveau sport qui
consiste en une alternance de natation et de course
a pied. Les distances peuvent aller de 8 a 75km.
Lobjectif de Swimrun France (www.swimrunfrance.fr)
est de promouvoir ce sport, faciliter sa pratique, diffuser
Uinformation et informer les spécialistes tout autant que
les débutants.

Le “SwimRunin Peyrolles”, est une épreuve agréée par
la FSGT (Fédération Francaise Gymnique du Travail),
organisée sous l'égide de la mairie de Peyrolles et la
Communauté du Pays d’Aix.

Cette nouvelle épreuve se court en individuel ou par
équipe de deux personnes (bindme) dont le principe est
d’enchainer a plusieurs reprises natation et course a pied
le long d'un parcours balisé.

Une distance “ Sprint " d’environ 10kms est proposée avec
chronométrage.
Cette épreuve a fait lobjet d'une étude d’'incidence
NATURA 2000.

Déroulement de Uépreuve :

1. Accueil des participants, inscription et retrait des
dossards : 15h00-16h30

2. Accés sur la zone de départ: 16h30

3. Briefing : 16h45

4. Départ: 17h

Remarques :

1. La présence des personnes primées est
obligatoire lors du protocole de remise des
récompenses.

2. Encasd’absence, les prix seront tirés au sort
parmi les concurrents présents.

3. Pas de cumul de récompenses.

4. Les places sont limitées cette année a 300
participants.

PROGRAMME
Ouverture desinscriptions | 15H00 Heure estimée arrivée 1ére équipe 18H00
Cloture Inscriptions 16H30 Heure estimée arrivée derniere équipe 19H00
Briefing 16H45 Remises récompenses 19H30
Départ 17H00 Fin de la manifestation 20H30

Article 2 : Organisateur

Association DURANCE TRIATHLON
Inscriptions : http://durancetriathlon.onlinetri.com/

Renseignements : swimruninpeyrolles@orange.fr / tel : 06-62-06-05-34

Site internet :
http://durancetriathlon.onlinetri.com/
Horaires :

Article 3 : Accés aux épreuves et conditions de participation

Le jour de 'épreuve les concurrents doivent :

1. Présenter un certificat médical de non contre-indication a la pratique en compétition du swimrun, ou des
deux disciplines pratiquées (course a pied et natation), ou des disciplines enchainées (Triathlon en compétition,

pentathlon en compétition).

2. Signer la feuille d"émargement.
3. Etre agé de 16 ans le jour de ['épreuve (naissance avant lannée 2000).
4. Savoir nager en eau libre.
5. Accepter le reglement du SwimRun in Peyrolles.
6. Voir Article 6 (Individuel et Equipes).
Inscriptions

Non licenciés :

Tout non licencié(e) doit fournir un certificat médical de non contre-indication a la pratique en compétition du swimrun,
ou des deux disciplines pratiquées (course a pied et natation), ou des disciplines enchainées (triathlon en compétition,
pentathlon en compétition) de moins d'un an a la date de 'épreuve.

Licenciés :

Chaque licencié devra fournir la photocopie de sa licence des disciplines enchainées [triathlon en compétition, pentathlon



en compétition) en cours de validité.

Les inscriptions sont ouvertes a partir du 1er mars 2016
et se cloturent le 15 juin 2016 (dans la limite des dossards
disponibles).

L'organisation se réserve le droit d’arréter les inscriptions
si la limite des 300 participants par course est atteinte
avant sa date de cloture. Une seule voie possible pour

s'inscrire : http://durancetriathlon.onlinetri.com/.

Tarifs individuel:

- 18 euros avant le 30 avril 2016

- 23 euros avant le 31 mai 2016

- 28 euros a partir du 01 juin 2016 et sur place le jour
de U'épreuve (18 juin 2016) dans la limite des places
disponibles.

Tarifs par binome :

- 36 euros avant le 30 avril 2016

- 46 euros avant le 31 mai 2016

- 56 euros a partir du 01 juin 2016 et sur place le jour
de U'épreuve (18 juin 2016) dans la limite des places
disponibles.

Inscription Individuelle et bindme : Internet par le biais
d'un paiement sécurisé : http://durancetriathlon.onlinetri.
com/

Linscription en individuel et binéme comprend :
e le dossard
¢ | a dotation officielle du SwimRun in Peyrolles,
¢ | e bonnet de bain fourni par l'organisateur.

Une mise a jour des inscriptions sera effectuée
régulierement sur le site internet : http://durancetriathlon.
onlinetri.com/.

Des inscriptions sur place au Lac de Peyrolles seront
possibles s'il reste des dossards disponibles le samedi 18
juin 2016 de 15h00 a 16h30. Aucun dossard ne sera envoyé
par la poste. La modification d'un membre de l'équipe
sera possible jusqu’au mardi 14 Juin 20h, a l'adresse mail
suivante (swimruninpeyrolles@orange.fr). Passée cette
date, il ne sera pas possible de modifier les binomes. Tout
changement d’'un membre d'un bindme doit étre indiqué
aux organisateurs. Toute personne rétrocédant son
dossard a une tierce personne, sera reconnue responsable
en cas d’accident survenu ou provoqué par cette derniere

durant l'épreuve.

Tout engagement est personnel, ferme et définitif, et ne
peut faire lobjet de remboursement pour quelconque
motif, sauf en cas d'accident ou d’'impossibilité médicale
justifiée par un médecin (nous fournir un certificat
médical d'inaptitude). Dans ce cas, le certificat médical
de contre-indication a participer au SwimRun doit étre
antérieur a la date de la course et nous parvenir au plus
tard 8 jours aprés lU'événement. Passé cette date, aucun
remboursement ne sera effectué.

La somme retenue sur le remboursement correspond
aux frais administratifs et informatiques. Le package
d’inscription est remis a tout binome participant a la
course ou a toute personne ayant réglé la globalité des

frais d'inscription. Linscription est définitive et ne sera
remboursée qu'a hauteur de 50% (jusqu’au 04 juin 2016)
dans les deux semaines précédent la course et a hauteur
de 25% dans la semaine précédent la course (jusqu’au 11
juin 2016) sur présentation d’'un certificat médical.

Si Uépreuve devait étre annulée pour cas de force
majeure ou pour un motif indépendant de la volonté de
Uorganisation, les frais d’inscription seront remboursés a
hauteur de 50 %. L'organisation se réserve également le
droit de reporter ou d’annuler la manifestation en cas de
force majeure (intempéries...).

ATTENTION :

Aucun dossard ne sera remis pour le SwimRun in Peyrolles
sans présentation d'un certificat médical (daté de moins
de 1 an au jour de la course en ne mentionnant aucune
contre indication a la pratique du swimrun, ou des deux
disciplines pratiquées (course a pied et natation), ou
des disciplines enchainées (Triathlon en compétition,
pentathlon en compétition).

Vousadmettezquelaparticipationacette épreuve comporte
certaines contraintes et que vous ne devez pas vous
inscrire si vous n'étes pas correctement entrainé et apte
médicalement. En acceptant ces conditions d’inscriptions,
vous assumez l'entiere et compléte responsabilité en cas
d’accident pouvant se produire durant les trajets d’aller ou
retour de U'épreuve ou durant l'épreuve.

Vous assumez les risques inhérents a la participation a

une telle épreuve tels que : les accidents avec les autres
participants, les intempéries météorologiques.

Article 4 : Catégories

Deux catégories individuelles existent au sein de la course
de SwimRun in Peyrolles :

e Trois premiers scratch Hommes

e Trois premiéres scratch Femmes

Cing catégories bindmes existent au sein de la course de
SwimRun in Peyrolles :

e Bindbme Hommes

e Bindme Femmes

* Bindme Mixte

e Bindme Entreprise

* Bindme Jeunes (année de naissance

entre 2000 et 1997)

La remise des prix se déroulera le samedi 18 juin 2016 a
19h30 au Lac de Peyrolles.

Article 5 : Equipes

e Les équipes ne peuvent étre composées

que de 2 personnes.

e Les équipiers ne doivent pas étre distants de plus
de 30 m sur terre et 10 m dans l'eau.

e L'entraide entre équipes n'est pas autorisée excepté
en cas de danger immédiat et a la sortie de l'eau.



Article 6 : Sécurité / Secours

Une équipe médicale multidisciplinaire, mise en place par
'Organisation sera présente sur des postes figurant dans
le carnet de route et indiqués par l'organisation.

Elle assurera l'assistance médicale des concurrents. Elle
avisera sans délai le Directeur de Course de linaptitude
du concurrent a continuer U'épreuve.

La surveillance du parcours sera assurée sur terre comme
dans l'eau tout le long du parcours (association agréée et
sauveteurs aquatiques : Croix Blanche, BNSSA et MNS).
Les concurrents devront respecter les consignes données
lors du briefing et si nécessaire, par les commissaires de
course.

Article 7 : Environnement et parcours
Départ, arrivée, chronométrage, zones de passage a 2

Le chronométrage s'effectue de la ligne de départ jusqu’au
passage de la ligne d'arrivée du second de l'équipe.

Le pointage électronique s'effectue au moyen d’une puce
placée a la cheville par lorganisation.

Le départ sera donné sur le site du Lac de Peyrolles a
17h00 pour l'ensemble des équipes.

Le départ sera donné sur le site du Lac de Peyrolles a
17h00 pour lensemble des équipes.

Ni le plongeon ni le saut ne sont autorisés, U'entrée dans
l'eau se fait obligatoirement par les pieds.

Les entrées et sorties d’eau seront identifiées par
lorganisation et devront étre respectées par les
concurrents sous peine de disqualification

Les bénévoles seront positionnés sur les entrées et
sorties de l'eau pour rappeler les consignes données lors
du briefing.

L'arrivée sera jugée au méme endroit que le départ.

Pour les participants en bindme, les 2 équipiers devront

passer la ligne d'arrivée main dans la main. L'épreuve est
chronométrée du top départ jusqu’au passage de la ligne
d’arrivée par le second équipier sans arrétdu chronometre.
Tout abandon de déchet en dehors des zones mises
en place par lorganisateur sera sanctionné par une
disqualification.

Le parcours de la course est balisé (fléchage, rubalise,
bouées...). Tout non respect du tracé sera sanctionné.

Article 8 : Controles, passages, distance entre équipiers,
zones de passage a 2

Des contrdles seront prévus aux passages clés du parcours
(km4-5). D'autres contrdles pourront intervenir sans pour
autant étre repris sur la carte.

Les participants ne pointant pas a un poste de contréle
sans avoir signalé leur abandon seront disqualifiés.

Les membres d'un bindme ne doivent jamais étre distants
de plus de 30m sur terre et de plus de 10m dans leau.
Les équipiers devront obligatoirement respecter les
zones de passage a 2 positionnées sur le parcours. Ils les
passeront en méme temps.

Article 9 : Aide extérieure

Toute aide extérieure fera l'objet d'une disqualification.

Article 10 : Abandon

Tout concurrent qui abandonne doit faire invalider son
dossard au poste d'assistance le plus proche et lui
remettre son dossard afin qu’il soit neutralisé. A défaut,
'Organisation décline toute responsabilité quant aux
conséquences qui pourraient en découler (déclenchement
des recherches..) et, d'autre part, lOrganisation se
réserve le droit de refuser linscription du concurrent pour
les éditions ultérieures.




En cas d’abandon, toute personne participant en individuel
ou en équipe doit le signaler au plus vite au personnel
membre de lorganisation ou a un bénévole.

Les participants devront obligatoirement remettre leurs
dossards a un bénévole le plus rapidement possible. Un
concurrent faisant partie d'un bindme ne pourra alors pas
poursuivre l'épreuve seul.

Article 11 : Matériel

Chaque participant transporte son matériel tout le long du
parcours sans l'abandonner, sans en récupérer au cours
de la course.

L'abandon ou la récupération de matériel pendant la
course est considéré comme une aide extérieure.

Il est déconseillé de courir pieds nus.

Le controle systématique du matériel obligatoire sera
effectué au départ de chaque course, afin de vérifier si
chaque concurrent possede l'équipement obligatoire ;
Un controle inopiné du matériel pourra par ailleurs étre

effectué par U'Organisation a tout moment de l'épreuve.

Matériel obligatoire

Tout participant ne pourra étre autoriséle) a prendre le
départ s'il ne présente pas le matériel obligatoire, vérifié
avant le départ.

Durant toute la durée de l'épreuve, chaque concurrent doit

avoir sur lui :
Matériel obligatoire a prévoir par les athlétes :
1 x combinaison isothermique (si la température de

'eau est inférieure ou égale a 16°C).

Particularité : Port de la combinaison isothermique

1. Le port de la combinaison isothermique est
obligatoire, si la température de l'eau est
inférieure ou égale a 16°c.

Lorsque le port de la combinaison est obligatoire,
celle-ci doit a minima couvrir le buste et les
cuisses.

2. Le portde la combinaison isothermique est
interdit, si la température de l'eau est égale ou
supérieure a 24°c.

3. Entre 16°c et 24°c le port de la combinaison est
laissé au libre choix du concurrent.

4. Latempérature de référence sera la plus basse
mesurée parmi les différents troncons de
natation.

5. La surcombinaison de natation est interdite.

Matériel obligatoire fourni par Uorganisateur :

1. 1 xdossard (épreuve individuelle) et 1 x bonnet de
bain (épreuve individuelle).

2. 2 x dossards (épreuve en binéme) et 2 x bonnets
de bain (épreuve en bindme].

3. Les dossards ne doivent étre modifiés en aucune
maniére et doivent étre portés devant (pas plus
bas que la taille) et rester visibles.

4. Le port du bonnet de natation fourni par
lorganisateur est obligatoire pendant toutes les

parties natation sur la téte de chaque concurrent
et doit rester visible. Il ne peut étre modifié en
aucune maniére.

Matériel autorisé

1. Pull buoy, plaquettes, gants palmés, palmes,
tubas, lunettes et masques de natation.

2. Chaussures, chaussettes, chaussettes de
contention.

Matériel NON autorisé en natation

1. Toute embarcation est interdite.

Tout matériel motorisé est interdit.

3. Les flotteurs d'une taille supérieure a 100 cm x
60 cm sont interdits.

4. Il estinterdit de courir et nager torse nu

N

Article 12 : Responsabilité des participants, interdiction
du dopage / disqualification

1. Les participants se doivent le respect, ainsi
qu’envers toute autre personne.

2. Les bénévoles pourront signaler a l'organisateur
le non respect des consignes données lors du
briefing.

3. Tout dopage est interdit. Lorganisation décline
toute responsabilité en cas d’accident, vol ou
perte de matériel et/ou objets personnels.

L'organisation décline toute responsabilité en cas

d'accident, vol ou perte de matériel et/ou objets
personnels.

Motifs de disqualification

Si les faits ci-dessous sont avérés, la disqualification d'une
(ou de plusieurs) équipe ne fera l'objet d’aucun recours et
d’aucune discussion. Elle sera irréversible.

- Utilisation du matériel formellement interdit (article 11).
- Non-assistance a un concurrent en difficulté.

- Pollution et dégradation des sites par les concurrents ou
par leur assistance.

- Insultes ou menaces proférées a lencontre des
bénévoles reconnus, des controleurs, des commissaires
sportifs ou des membres de 'Organisation. Toute prise de
position orale ou écrite avant, pendant et aprés 'épreuve
sportive a connotation diffamatoire ou injurieuse, pourra
étre sanctionnée par 'Organisation par une interdiction de
participer a une ou des épreuves durant une ou plusieurs
années en fonction de la gravité des propos tenus et ce,
indépendamment d'éventuelles poursuites judiciaires.

- Refus de se faire examiner par les médecins durant
Uépreuve.

- Etat physique ou psychique du concurrent jugé inapte a
la poursuite de U'épreuve par le directeur de course sur
avis d’'un médecin.

- Comportement dangereux d'un concurrent, détention
d’un objet prohibé en état de récidive.

- Participants qui ne suivent pas le parcours balisé ou qui
omettent de passer par un poste de contrdle.

- Tout dopage est interdit.



Article 13 - Jury de la compétition / Réclamations :

Le jury de la compétition est constitué des organisateurs
de la manifestation, ainsi qu'une autre personne de
l'organisation de la compétition.

- Lejury:

- Maintient les régles

- Décide de l'aboutissement d'une contestation

- Décide d'une disqualification

- Traite les réclamations et contestations

- Décide des modifications du parcours ou du reglement

Au moins 2 membres du jury sont nécessaires pour
prendre une décision au nom du jury.

Le jury se réserve le droit de prendre une décision suivant
« le bons sens » dans le cas ol une situation spécifique
n'est pas décrite dans le réglement.

Une décision du jury est définitive et sans appel
Réclamations

Elles seront recevables par écrit dans les 30 minutes
aprés laffichage complet des résultats provisoires par le
Directeur de course au lieu d'arrivée et feront Uobjet d'une
décision par le jury.

Une réclamation doit contenir les éléments suivants:

- heure et lieu

- Numéro de 'équipe et signature des deux membres

- Numéro ou nom de l'équipe contre laquelle est dirigée
la protestation.

- La raison de la protestation

- Si possible le numéro ou nom d'équipes témoins

Une fois la décision prise par le jury et en tenant compte
des impératifs de la course, celle-ci sera communiquée au

plus vite aux équipes concernées

Article 14 : Ravitaillements

Les points de ravitaillements seront disposés :
- Aukm 4-5du parcours. Il sera positionné a la
sortie de Ueau (liquide et solide).
- Surla zone d’arrivée (liquide et solide).

Attention : Les déchets seront obligatoirement jetés dans
la zone de propreté située aprées le ravitaillement.
A larrivée : liquide et solide




Article 15 : Chronométrage

Les inscriptions en lignes seront gérées par http://www.
ats-sport.com/.

Article 16 : Droit & limage

Tout concurrent donne la permission irrévocable a toute
personne agissant avec lautorisation de l'organisateur,
photographe ou réalisateur [y compris toute agence
publiant ou distribuant les images, sons ou produit fini,
de le photographier, de l'enregistrer ou de le filmer, dans
le cadre du SwimRun in Peyrolles 2016.

Article 17 : Annulation

En cas d’annulation pour forces majeures, 50% des droits
d'inscriptions resteront acquis a l'organisation.
Lorganisateur s’accorde le droit de modifier le parcours en
cas de force majeure, notamment en fonction de la météo.
Si les conditions climatiques ne permettent pas
d'effectuer la natation, par mesure de sécurité, celle-ci
sera remplacée par une épreuve de course a pied.

Article 18 : Assurance

Responsabilité Civile : Conformément a la législation en
vigueur, l'organisateur a souscrit une assurance couvrant
les conséquences pécuniaires de sa responsabilité civile,
celle de ses préposés et de tous les participants du
SwimRun in Peyrolles. En ce qui concerne la responsabilité
civile des participants, lintervention de cette assurance
pour ces derniéres est limitée aux accidents qu'elles
pourraient causer a loccasion du déroulement de la
manifestation sportive. Un justificatif peut étre fourni a
tout participant en faisant la demande.

Individuelle Accident : Les Licenciés bénéficient des

garanties accordés par Uassurance liée a leur licence.
Lorganisation recommande a tous les participants

qui n'auraient pas d'assurance personnelle couvrant
leurs dommages corporels, notamment les non-
licenciés a une fédération sportive, de souscrire une
assurance individuelle accident dans le cadre de leur
participation a lUépreuve. Lorganisation décline toute
responsabilité en cas d'accident ou de défaillance
consécutifs @ un mauvais état de santé, ou en cas
d’accident provoqué par le non-respect du réglement, ou
en cas de vol ou de perte d'objets, ou pour le non-respect
des consignes de l'organisateur ou du service médical.

La responsabilité de [Organisation est dégagée dés
abandon, disqualification pour pointage hors délai, par
décision médicale ou autre décision du Directeur de la
Course.

Article 19 : Acceptation du réeglement

Tout concurrent reconnait avoir pris connaissance du dit
reglement et en accepte toutes les clauses. Il s'engage
a ne pas anticiper le départ et a parcourir la distance
compléte avant de franchir la ligne d'arrivée.

En validant votre inscription sur le site http://www.ats-
sport.com/.sur le site, vous reconnaissez et acceptez que
par le seul fait de votre inscription, vous vous engagez a
vous soumettre al'ensemble des dispositions du reglement
de la 1¢ édition du SwimRun in Peyrolles et vous autorisez
expressément l'organisateur ainsi que leurs ayants droits,
tels que partenaires et médias, a utiliser les images fixes
ou audiovisuelles sur lesquelles vous pourriez apparaitre,
prises a l'occasion de votre participation a 'épreuve, sur
tous supports, y compris les documents promotionnels et/
ou publicitaires, dans le monde entier et pour la durée la
plus longue prévue par la loi, les reglements.

1. Linscription en ligne vaut acceptation compléte et
intégrale du présent reglement.

2. La signature de la feuille d’émargement lors du
retrait des dossards vaut acceptation complete et
intégrale de celui-ci.
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